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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Наименование программы
	Психолого-педагогическое сопровождение учебной деятельности в условиях реализации ФГОС ООО 

	Нормативная база программы
	 1.   Всеобщая декларация прав человека;

2.   Конвенция о правах ребенка; 

3.   Конституция РФ;

4. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

5. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего  образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897;

6. СанПиН, 2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и 

организации  обучения  в  общеобразовательных   учреждениях»  (утвержденные  постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 29.12.2010 г. №189);

7.   Приказ Минобрнауки России от 28 декабря 2010 года № 2106 «Об утверждении федеральных требований  к  образовательным  учреждениям  в  части  охраны  здоровья  обучающихся, воспитанников»; 



	Составители программы
	Педагог, ответственный  за  психолого-педагогическое  сопровождение Ромашкина  О.В.

	Участники реализации программы
	Педагог, ответственный  за  психолого-педагогическое  сопровождение, педагоги, реализующие ФГОС ООО в 5-8   классах, обучающиеся 5-8 классов и их родители.

	Сроки и этапы реализации программы
	Пять лет  2018-2023 г.г.

	Цель программы
	Обеспечение  психолого-педагогических условий для успешного обучения и развития  каждого обучающегося на основной ступени образования.

	Задачи программы
	· анализ достижения и подтверждения обучающимися уровней развития и образования;

· оценка эффективности образовательной деятельности педагогических работников и педагогического коллектива с учетом развития личности обучающихся; 

· участие в работе педагогических, методических советов, других формах методической работы; 

· участие в подготовке и проведении родительских собраний, обеспечение методической и консультативной помощи родителям.


Пояснительная записка

Актуальность нашей деятельности заключается в том, что сегодня наступил период перехода России от индустриального к постиндустриальному информационному обществу. Очевидно, что это общество базируется на знаниях и высоком инновационном потенциале. В условиях новых социальных запросов наиважнейшей становится задача разработки и апробации системы психологического сопровождения введения новых стандартов в систему общего образования.

Согласно положению Концепции ФГОС ООО целью психолого-педагогического сопровождения ФГОС ООО и системы школьного образования в целом становится общекультурное, личностное и познавательное развитие учащихся, обеспечивающее такую ключевую компетенцию, как умение учиться. А важнейшей задачей является формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих школьникам умение учиться, способность к саморазвитию и самосовершенствованию. 

В Концепции предполагается, что решение данной задачи может быть достигнуто путем сознательного, активного присвоения учащимися социального опыта. При этом знания, умения и навыки  рассматриваются как производные от соответствующих видов целенаправленных действий, т. е. они формируются, применяются и сохраняются в тесной связи с активными действиями самих учащихся. Качество усвоения знаний определяется многообразием и характером видов универсальных учебных действий (УУД). 

Согласно Концепции новая системно-деятельностная образовательная парадигма основана на изменении фундаментальных представлений о человеке и о его развитии через образование. Ее реализация требует принципиальных изменений в содержании образования, а также качественно иного методического мышления учителя. Новая школа призвана воспитать гражданина информационного общества, человека, способного и готового учиться на протяжении всей жизни. Это предполагает целенаправленное и системное развитие ребенка как субъекта познавательной деятельности. В частности, обучение должно быть направлено на формирование системы универсальных учебных действий в условиях междисциплинарного взаимодействия на содержательном и деятельностном уровнях.

Таким образом, с учетом вышеизложенных нововведений, изменений и требований, наиболее актуальной на сегодняшний момент нам представляется работа  по созданию системы оценки метапредметных результатов в рамках психолого-педагогического  сопровождения ФГОС ООО в общеобразовательном процессе школы.

Согласно Концепции ФГОС ООО «универсальные учебные действия – это обобщенные действия, открывающие возможность широкой ориентации учащихся, – как в различных предметных областях, так и в строении самой учебной деятельности, включая осознание учащимися ее целевой направленности, ценностно-смысловых и операциональных характеристик». 

Функции УУД включают: 

- обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно осуществлять деятельность учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности; 

- создание условий для гармоничного развития личности и ее самореализации на основе готовности к непрерывному образованию; обеспечение успешного усвоения знаний, умений и навыков и формирование компетентностей в любой предметной области. 

УУД обеспечивают этапы усвоения учебного содержания и формирование психологических способностей обучающегося. В широком смысле слова «универсальные учебные действия» означают саморазвитие и самосовершенствование путём сознательного и активного присвоения нового социального опыта.

В пособии А.Г.Асмолова и А.М. Кондакова «От мысли к действию» во втором  разделе «Программа развития УУД для основного общего образования» читаем, что в  широком значении термин «универсальные учебные действия» означает способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения нового социального опыта, т. е. умение учиться. 

Универсальные учебные действия (УУД) делятся на четыре основные группы:


1. Личностные УУД обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения) и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. 

Личностные УУД делят на 3 блока:

1) самоопределение;

2) смыслообразование;

3) нравственно-этического оценивания.

Личностные результаты, включают:

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию,

- сформированность мотивации к обучению и познанию, 

- ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

-социальные компетенции, личностные качества; 

-сформированность основ гражданской идентичности.

Таким образом, Концепция ФГОС ООО предполагает, что в результате деятельности всех участников учебно-воспитательного процесса в школе, а также грамотного организованного психолого-педагогического сопровождения реализации ФГОС ООО, школа способна формировать и развивать у обучающихся личностные УУД:

- внутреннюю позицию школьника на уровне положительного отношения к школе, ориентацию на содержательные моменты школьной действительности и принятие образца «хорошего ученика»;

- широкую мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;

- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

- ориентацию на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание предложений и оценок учителей, товарищей, родителей и других людей;

- способность к самооценке на основе критериев успешности учебной деятельности;

- основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие;

- ориентацию в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, дифференциацию моральных и конвенциональных норм, развитие морального сознания как переходного от доконвенционального к конвенциональному уровню;

- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;

- эмпатию как понимание чувств других людей и сопереживание им;

- установку на здоровый образ жизни;

- основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения;

- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и отечественной художественной культурой.

Согласно концептуальной основе Программы развития универсальных учебных действий для основного общего образования, предложенной в пособии А.Г.Асмолова и А.М. Кондакова «От мысли к действию»:

2. Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и сознательную ориентацию учащихся на позиции других людей (прежде всего, партнера по общению или деятельности), умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

Они предполагают следующие действия обучающихся: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, используя, в том числе, средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

- формулировать собственное мнение и позицию;

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

- строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;

- задавать вопросы;

- контролировать действия партнёра;

- использовать речь для регуляции своего действия;

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.

3. Регулятивные УУД обеспечивают организацию учащимся своей учебной деятельности. К ним относятся: целеполагание, планирование, прогнозирование,  контроль в форме сличения способа действия и его результата, коррекция, оценка, волевая саморегуляция.

Функция регулятивных УУД - организация учащимся своей учебной деятельности. 

Номенклатура регулятивных УУД:

 - целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;

- планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

- прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик;

 - контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;

 - коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта;

 - оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения;

- волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию - к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий;

- умение принимать и сохранять учебную задачу;

- способность учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;

- умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

- способность учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

- способность осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
- способность оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;

- умение адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

- умение различать способ и результат действия;

- умение вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках.

4. Познавательные УУД включают общеучебные, логические, действия постановки и решения проблем. Они предполагают следующие действия обучающихся: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;

- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

- использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая виртуальные) и схемы (включая концептуальные) для решения задач;

- строить сообщения в устной и письменной форме;

- ориентироваться на разнообразие способов решения задач;

- следовать основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов);

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

- осуществлять синтез как составление целого из частей;

- проводить сравнение и классификацию по заданным критериям, устанавливать аналогии и причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

- владеть рядом общих приёмов решения задач.

Психолого-педагогическое сопровождение реализации ФГОС ООО в общеобразовательной школе должно быть основано на знании всеми участниками учебно-воспитательного процесса психологических основ возрастных особенностей обучающихся. 

Не менее важным является освоение всеми участниками учебно-воспитательного процесса знаний  психолого-педагогического статуса пятиклассников. Опираясь на теорию Битяновой М. Р. , изложенной  в пособии «Организация психологической работы в школе»,  приходим к пониманию того, что в основу выделения состава и функций универсальных учебных действий для основного общего образования были положены возрастные психологические особенности учащихся и специфика возрастной формы универсальных учебных действий, факторы и условия их развития, изученные в работах Л.С Выготского,  Д.Б. Эльконина, В.В. Давыдова, Д.И. Фельдштейна, Л. Кольберга, Э. Эриксона, Л.И. Божович, А.К. Марковой, Я.А. Пономарева, А.Л. Венгера, Г.А. Цукерман и др. (Источник: Формирование универсальных учебных действий в основной школе: от действия к мысли. Система заданий: пособие для учителя / [А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.В. Володарская и др.]; под ред. А.Г. Асмолова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2011. – 159с.). 
Из курса возрастной психологии известно, что границами подросткового периода является возраст от 11 до 14-15 лет, но фактическое вступление в подростковый возраст  зависит от темпа развития конкретного ребенка. Так, наблюдая за развитием современных подростков, мы можем говорить о наступлении у них подросткового возраста на год раньше или на год позже. 

Возвращаясь к теории, предложенной М.Р. Битяновой, подростковый период занимает особое место в цикле детского развития, что отражается в его характеристике как «переходного», «трудного» или «критического». Основное содержание подросткового возраста составляет начало перехода от детства к взрослости. Это значит, что по всем главным линиям его развития - физического, социального, умственного, эмоционально-личностного и др. - у подростка происходит становление качественно новых образований, появляются элементы взрослости. Именно на подростковый возраст приходятся сложные процессы 1) перестройки организма и 2) самосознания, 3) формирования нового типа отношений и способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками, 4) расширения сферы интересов и умственного развития, 5) становления морально-этических инстанций, опосредствующих поведение, деятельность и взаимоотношения.

Переходность данного периода ярко проявляется в том, что в подростке тесно переплетаются и сосуществуют черты «детскости» и «взрослости», касающиеся разных сторон его развития. Это связано с тем, что в обстоятельствах жизни современных поколений детей есть моменты двоякого рода: 1) моменты, тормозящие развитие взрослости, так сказать инфантилизирующие (занятость детей только учением при отсутствии у большинства из них каких-либо других постоянных и серьезных обязанностей, тенденция многих родителей освобождать ребят от бытового труда, забот и огорчений, во всем опекать); 2) моменты, стимулирующие взросление (огромный поток информации, акселерация физического развития и полового созревания, большая занятость многих родителей и как возможное следствие этого - ранняя самостоятельность детей).

Таким образом, оценка подросткового периода как трудного - критического - обусловлена двумя обстоятельствами: 1) бурным, скачкообразным характером развития, т.е. происходящими за сравнительно короткий срок многочисленными качественными изменениями прежних особенностей, интересов и отношений ребенка; 2) появлением у подростка значительных субъективных трудностей и переживаний, а у взрослых -  трудностей в его воспитании: подросток часто не поддается воздействиям родителей, у него появляются разные формы непослушания, сопротивления и протеста (упрямство, грубость, негативизм, строптивость, замкнутость, скрытность).

Изменение социальной ситуации развития - рост информационных перегрузок и изменения характера и способа общения и социальных взаимодействий – объемы и способы получения информации (СМИ, телевидение, Интернет) порождают ряд особенностей развития современных подростков. Ф.Фукуяма в своей работе «Великий разрыв» (2006) (англ. Human Nature and the Reconstitution of Social Order) (1999) указывает на то, что человечество сегодня переживает две революции, связанные с двумя глобальными технологиями – информационной и биотехнологической,  – информационно-технологическую и биотехнологическую, затрагивающую саму природу человека. Это обстоятельство находит отражение в ряде проблем, прямо связанных с содержанием и формами как ведущей деятельности подросткового возраста – интимно-личностным общением, так  и учебной деятельности.

Проблема психологической готовности обучения ребенка в основной школе связана с необходимостью формирования у младших школьников системы психологических качеств, необходимых для продолжения учения на ступени основной школы. Такая система включает субъектность учащегося, находящую проявление в учебной деятельности и социально-личностных отношениях (Поливанова К.Н., Цукерман Г.А.), качественно новый уровень развития мотивов учения (Маркова А.К., Дубровина И.В., Поливанова К.Н.), способность к целеполаганию и смыслообразованию в учебной деятельности (Д.Б.Элькоинин, В.В.Давыдов), компетентность в учебном сотрудничестве (Цукерман Г.А.), сформированность конкретно-операционального интеллекта и начальных форм формально-логического интеллекта. Центральным системообразующим психологическим новообразованием здесь выступает субъектность учебной деятельности как  потребность и возможность самостоятельного поиска и реализации знаний. Учебная субъектность выражается в целенаправленной и мотивированной активности учащегося, направленной на присвоение  учебной деятельности, специфической учебной инициативе (Цукерман Г.А.). При переходе из начальной в среднюю школу ребенок уже имеет достаточно четкие представления о характере и содержании учебной деятельности, об основных учебных действиях, о формах и содержании учебного сотрудничества. Именно поэтому становление субъектности связано, в первую очередь с формированием новой мотивационной направленности – на овладение этой деятельностью в единстве мотивационно-смыслового и операционно-технического компонентов. Новый уровень развития мотивации воплощается в новой внутренней позиции учащегося, отличительной особенностью которой является направленность на самостоятельный познавательный поиск, постановку учебных целей, поиск и овладение учебными действиями, освоение и самостоятельное осуществление контрольных и оценочных действий, инициативу в организации учебного сотрудничества.

Кроме того, в процессе диагностики уровня сформированности метапредметных результатов необходимо учитывать психолого-педагогический статус пятиклассника. Согласно теоретическим аспектам, основанным на исследованиях Битяновой М. Р., изложенным в работе «Практическая психология в образовании», «..школьная социально-педагогическая среда обладает определенным потенциалом возможностей обучения и психологического развития. Он определяется учебными программами и их методическим обеспечением, уровнем квалификации педагогов и их профессиональными установками, особенностями внутригруппового социально-психологического климата, нормами и ценностями ученических коллективов и др. Вместе с тем она предъявляет определенные требования практически  ко всем проявлениям ребенка, будь то учебная деятельность, общение или поведение. Несомненно, что каждая школа индивидуально задает и систему требований и объем своих образовательных и развивающих возможностей. Вместе с тем научная психолого-педагогическая литература позволяет выявить важнейшие основополагающие требования, предъявляемые школьной учебно-воспитательной системой к школьнику — его деятельности, поведению и внутренним психологическим особенностям на различных этапах обучения.» [Источник: http://psychlib.ru/mgppu/bit/bit-001-.htm "...Битянова М. Р. Организация психологической работы в школе. — М.: Совершенство, 1997. — 298 с.].

В  систему требований разработчики включили те аспекты поведения, обучения и общения, на которых традиционно строилась и продолжает осуществляться вся система предметного обучения и общения в рамках школьной среды, которые рассматриваются современной отечественной психологической и педагогической науками как важнейшие предпосылки и условия успешного обучения и развития в школьном возрасте.

В своей работе я ориентировалась на  рабочую таблицу диагностического минимума, в которой перечисляются важнейшие психолого-педагогические требования к содержанию и уровню развития показателей психолого-педагогического развития обучающихся                   5-9х классов. 

	Психологические параметры школьного статуса психических процессов
	Психолого-педагогические требования к содержанию и уровню развития данных характеристик

	1. Познавательная сфера:

1.1. Произвольность психических процессов
	Высокий уровень учебной активности, самостоятельности. Принятие целей, заданных учителем. Самостоятельная организация деятельности в рамках учебных или иных целей, заданных учителем. Определение важности и последовательности целей в рамках конкретной учебной ситуации. Поддержание внимания на учебной задаче.

	1.2. Уровень развития мышления 
	Владение приемами установления причинно-следственных отношений между изучаемыми учебными и житейскими понятиями.

	1.3. Сформированность  важнейших учебных действий


	Ориентация на всю систему требований задачи. Владение навыками применения логических операций: выделение существенных признаков, обобщение, классификация и др. Систематизация знаний, перенос учебных навыков.

	1.4. Уровень развития речи
	Понимание смысла изучаемых понятий и речи, обращенной к школьнику. Использование речи как инструмента мышления (сложноподчиненные конструкции в устной и письменной речи, связное изложение своих идей, использование доказательств). Грамотность и богатый словарный запас устной речи.

	1.5. Уровень развития тонкой моторики
	Понятность письма. Аккуратность оформления письменных работ. Способность к различным видам ручного труда.

	1.6. Умственная работоспособность  и темп умственной деятельности
	Сохранение учебной активности и работоспособности  в течение всего урока. Адаптация к учебной нагрузке. Способность работать в едином темпе со всем классом.

	2. Особенности поведения и общения школьников.

2.1. Взаимодействие со сверстниками
	Владение приемами и навыками межличностного общения со сверстниками: установление дружеских отношений; готовность к коллективным формам  деятельности; умение самостоятельно разрешать конфликты мирным путем. Способность к глубоким эмоциональным привязанностям (дружбе).

	2.2. Взаимодействие с педагогами
	Установление адекватных ролевых отношений с педагогами на уроках и вне уроков. Проявление уважения к учителю. Способность к установлению межличностных отношений с педагогом.

	2.3. Соблюдение социальных и этических норм
	Принятие и выполнение школьных и общепринятых норм поведения и общения.

	2.4. Поведенческая саморегуляция
	Произвольная регуляция поведения и естественной двигательной активности в учебных ситуациях и во внеурочном взаимодействии со сверстниками и взрослыми. Сдерживание непроизвольных эмоций и желаний. Способность к ответственному поведению. Моральная регуляция поведения.

	2.5. Активность и автономность поведения
	Активность и самостоятельность в познавательной и социальной деятельности.

	3. Особенности мотивационно-личностной сферы:

3.1. Наличие и характер учебной мотивации
	Ориентация на освоение способов получения знания. Проявление интереса к закономерности, принципам. Предпочтение трудных заданий. Наличие мотива самообразования, представленного интересом к дополнительным источникам знаний.

	3.2. Устойчивое эмоциональное состояние в школе
	Отсутствие выраженных противоречий между:

- требованиями школы (педагога) и родителей;

- требованиями взрослых и возможностями ребенка.

	4. Особенности системы отношений школьника к миру

 и к самому себе:

4.1. Отношения со сверстниками
	Эмоционально-положительное восприятие ребенком системы своих отношений со сверстниками. Ориентация на мнение товарищей.

	4.2. Отношения с педагогами
	Эмоционально-положительное восприятие ребенком системы своих отношений с педагогами.

	4.3. Отношение к значимой деятельности
	Эмоционально-положительное восприятие школы и учения. Понимание смысла учения «для себя».

	4.4. Отношение к себе
	Устойчивая положительная самооценка.


Согласно положениям приведенной таблицы, наиболее серьезные требования предъявляются к уровню развития умственных действий и развитию речи: навыки логических операций с понятиями и изучаемыми явлениями, систематизация и перенос учебных знаний и навыков, понимание смысла изучаемых понятий, грамотность и развитая устная речь, использование доказательств при изложении знаний. Качественно изменяются требования к мотивации учебной деятельности. Так, появляется новый вид учебного мотива — мотив самообразования, представленный пока в наиболее простых формах (интерес к дополнительным источникам знаний). Кроме того, в данной системе требований нашел отражение тот факт, что успешное обучение в среднем звене требует  значительно более глубоких и содержательных побудительных сил: ориентации на способы получения знаний, интерес к закономерностям и принципам, понимание смысла учения «для себя»  [Источник: Битянова М. Р. Организация психологической работы в школе. — М.: Совершенство, 1997. — 298 с.].

План реализации программы

На начальном этапе своей деятельности нами был составлен рабочий план по реализации положений ФГОС ООО, состоящий из следующих пунктов:

· Изучение теории о требованиях Стандарта к психологическому сопровождению ФГОС ООО.

· Разработка плана работы по реализации  ФГОС ООО в 5-9х  классах.

· Подбор диагностического инструментария, включающий разработку критериев и методов оценки сформированности универсальных учебных действий.

· Проведение диагностических мероприятий.

· Обработка результатов с выявлением недочетов, выявленных в процессе работы, в способах проведения и подборе критериев.

· Просветительская  работа с педагогами-предметниками

· Проведение коррекционных мероприятий с обучающимися.

· Проведение групповой и индивидуальной работы с родителями.

· Выступление на МО педагогов-предметников, работающих в 5-9 классах для подведения итогов диагностических мероприятий, анализа полученной информации, выдачи рекомендаций.
Таким образом, неотъемлемой частью деятельности школьной психологической службы в аспекте психолого-педагогического сопровождения ФГОС ООО являются следующие направления:

	1.
	Просвещение педагогов и родителей обучающихся 5-9 классов  по психолого-педагогическим аспектам новых образовательных стандартов. В данном случае перед психологами стоит задача не только довести до каждого необходимость изменений, но и разъяснить специфику происходящих в образовательном процессе  изменений, помочь понять сущность системно-деятельностного подхода, особенности ключевых образовательных принципов, таких как принцип деятельности, минимакса, вариативности, системности, психологической комфортности и др.

	2.
	Диагностика учащихся 5-9 классов на предмет формирования УУД (в классах, обучающихся по новым ФГОС). С целью обеспечения объективности и валидности в подборе и проведении диагностики, психологами учитывается специфика УУД, знания классификации УУД.

	3.
	Разработка в ходе экспериментальной и апробационной деятельности системы оценки метапредметных результатов.

	4.
	Внесение дополнительных сведений в портфолио  обучающихся, содержащие данные, которые являются ориентиром для построения всей системы работы с учеником. Знание психологических характеристик личности ребенка помогает педагогам находить и корректировать различные проблемы и трудности, возникающие у учеников в разных сферах их школьной жизни и внутреннем психологическом самочувствии в школьных ситуациях.

	5
	Участие в оценке достижений планируемых метапредметных и личностных результатов. Психологи  оказывают  консультативную помощь педагогам при оценке достижений планируемых метапредметных и личностных результатов, ведь зачастую у педагогов возникают сложности не только в проведении диагностической процедуры, но и в интерпретации полученных результатов.

	6
	Участие в  реализации программы формирования УУД с учетом психологических и возрастных закономерностей. Для этого  изучается программа формирования УУД школы, определяются свои задачи, свой вклад в реализацию данной программы.

	7
	Разработка и реализация групповых развивающих занятий по формированию УУД у обучающихся. Очень важными становятся тренинговые занятия, направленные на личностное развитие обучающихся, на развитие познавательных, регулятивных, коммуникативных действий.

	8
	Выявление обучающихся с проблемами формирования УУД, разработка и реализация индивидуальных программ коррекционного воздействия, предоставление рекомендаций педагогам и родителям ребенка, испытывающего трудности в обучении.

	9
	Профилактика профессионального выгорания педагогов. Психологическая поддержка педагогов в ситуации, связанной с коренными изменениями в организации воспитательно-образовательного процесса. Проведение групповых и индивидуальных консультаций. Организация тренингов развития профессиональных и личностных компетенций учителя. Психолог в данном случае должен не только обеспечивать снижение риска профессионального и эмоционального выгорания педагогов, но и формировать положительную мотивацию к педагогическому труду.

	10
	Взаимодействие и оказание психолого-педагогических консультаций администрации школы не только в оценке уровня профессионального выгорания педагогов, но и в диагностике уровня профессиональной компетентности педагогов (в рамках проведения методической недели).

	11
	Психологический анализ уроков в аспекте системно-деятельного подхода, включающий:

- оценку соблюдения на уроке принципов психологической комфортности, психологического состояния обучающихся на протяжении всего урока и учебного процесса в целом;

- выявление проблемных зон в индивидуальном психологическом развитии обучающихся с последующим корректированием;

- исследование динамики качественных показателей работоспособности (активности, внимания, мотивации, утомляемости, отвлекаемости, тревожности и т.д.) для дальнейшей разработки психологических рекомендаций учителю с целью оказания помощи в создании учителем психологически комфортных условий на уроках для успешного формирования деятельностных способностей обучающихся.


План психолого-педагогического сопровождения деятельности МКОУ «Новоалександровская СОШ»
	
	Задачи
	Содержание работы
	Класс
	Используемые методики
	Сроки

проведения
	Ответственные

	Диагностические мероприятия

	1
	Изучение успешности
адаптации к обучению в

новых условиях и

выявление
потенциальной группы
риска
	Комплексная
диагностика
учащихся
	
	Оценка сформированности навыков чтения «Прогноз и профилактика проблем обучения в 3-6 классах» Л.А. Ясюковой.

Методика самооценки и уровня притязаний (Дембо-Рубинштейн)

Методика
«Изучение
учебной
мотивации» (М.Р.Гинзбург)
ГИТ
Методика «Опросник учебной мотивации» (А. Г. Асмолов)
Методика «Шифровка» (Векслер)  
Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой

Методика «Флаг моего класса»  
Методика «Учимся задавать вопросы»
	Октябрь

ноябрь

апрель-май 


	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	
	
	
	5
	
	
	

	2
	Изучение успешности адаптации к обучению в новых условиях и

выявление потенциальной группы риска
	Наблюдение за учащимися, анализ их учебной деятельности
	5


	Схема наблюдения за адаптацией и эффективностью учебной деятельности учащихся (Э.М.Александровская, Ст.Громбах, модифицированная Е.С.Еськиной, Т.Л.Больбот)
	Октябрь-ноябрь-

1 этап-

Апрель
  май
	классные руководители, учителя

	3
	Определение уровня развития личностных УУД
	Диагностика уровня сформированности мотивации,

нравственно-этической позиции
	6

7
	Методика «Потребности в достижениях» и методика «Отношение к нравственным нормам поведения» (Е.Н. Прошицкая, С.С.Гриншпун)
	сентябрь
	классные руководители

	4
	Определение уровня развития

метапредметных УУД


	Диагностика уровня сформированности

регулятивных  УУД
	6

7
	Методика «Оценка распределения внимания»
	апрель
	учитель

Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	5
	
	Диагностика уровня сформированности

познавательных УУД
	6

7


	ГИТ


	апрель
	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	6
	
	Диагностика уровня сформированности коммуникативных УУД


	5
	Социометрия (Морено)
	апрель
	классные

руководители

	7

	
	
	6

7

	Методика определения уровня сплоченности

класса


	Сентябрь


	классные

руководители



	8
	Изучение


мотивационной сферы
как

одной
из

составляющих личностных УУД
	Диагностика уровня сформированности 

личностных 

УУД


	8


	Методика «Я-концепция»

	ноябрь


	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	9
	Уточнение

профессионального самоопределения
	Изучение склонности к будущей профессии как одной из составляющих познавательных УУД. 
	8
9
	«Дифференциально-

диагностический опросник» Е.А.Климова;

«Карта интересов», А.Е.Голомшток (модификация А.А. Азбель, А.Г. Грецов)
	январь
	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	10
	Изучение самооценки и

уровня притязаний
	Диагностика

уровня сформированности 

личностных  УУД
	8
9

	Методика Дембо - Рубинштейн
	октябрь
	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	11
	Изучение сформированности словесно-логического мышления

как одной
из составляющих

познавательных УУД


	Диагностика уровня сформированности познавательных 

УУД


	8
9
	Школьный тест умственного развития (ШТУР)
Тест структуры интеллекта Амтхауэра

	март
	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	Психопрофилактические мероприятия и психологическое просвещение
	
	
	
	Методика
Л.Переслени, Т.Фотекова

	1
	Создание условий по профилактике и коррекции дезадаптации пятиклассников на новом этапе школьного обучения;

Развитие самосознания и рефлексивных способностей.


	Коррекционно- развивающие занятия с обучающимися,

испытывающими временные трудности периода адаптации
	5
	Программа адаптации учащихся к средней школе «Первый раз в пятый класс» (Коблик Е.Г.).

  Кл. часы
	октябрь-январь
	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	2
	Психопрофилактика школьной тревожности
	Адаптационные часы

«Мы - пятиклассники»
	5
	Программа
по
профилактикешкольной

тревожности (А.В.Микляева, П.В.Румянцева)
	I триместр
	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	3
	Поддержка одаренных учащихся


	Совместная с

учащимися проектно- исследовательская

деятельность
	5

6

7
	Методика «Я – исследователь» (В.И Савенков)
	в течение учебного года
	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

учителя

	4
	Выявление склонности направленности личных профессиональных намерений и их динамика
«Стресс!!!» - ищем внутренние  резервы организма.


	Курс занятий
Курс занятий
	8
9
9
	Программа по профориентации « Хочу. Могу. Надо» 
 Программа для учащихся    «Я выбираю профессию»
«Готовимся к 9, 11 классы

ГИА» .

Программа занятий с выпускниками 
« Готовимся к ОГЭ» Чибисова М.Ю.


	Январь-май
	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

учителя

	5
	Общее ознакомление

учителей 5-х классов с результатами психодиагностики

пятиклассников
	Педсовет по итогам классно-обобщающего контроля в 5-х классах
	5
	Рекомендации Л.А Ясюковой по подготовке аналитического материала результатов психодиагностики учащихся
	ноябрь
	учителя 5-х классов

Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	6
	Повышение

психологической культуры родителей, предупреждение проблем школьной

дезадаптации учащихся
	Родительские собрания:
1.«Мой  ребёнок-пятиклассник»)

2.Групповое консультирование родителей учащихся (родительские собрания )
3. « О выборе профессии»

	5

6

7
	Проведение  индивидуальных  и  групповых  консультаций  по  результатам  проведённой  диагностики  с  низким  уровнем  сформированности  УУД  и  испытывающих  трудности в  адаптации.

Анкетирование родителей.

Консультации  для  родителей, испытывающих  затруднения  в  воспитании  и  обучении  детей  с  индивидуальными  особенностями  развития.


	в течение учебного года
	Отв.за психологопедагогическое сопровождение

	Индивидуальное консультирование

	1
	Организация учебной и

воспитательной работы в соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями

школьников
	Индивидуальные

консультации учителей- предметников, классных

руководителей 5-7-х классов
	5

6

7
	Диагностические
методики
по мере необходимости и в зависимости от запроса
	В течение учебного года
	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	2
	Предупреждение проблем школьной дезадаптации
	Индивидуальные

консультации учащихся 5-7-х классов
	5

6

7
	Проективные
методики
в
зависимости

от выявленной проблемы
	В течение учебного года
	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	Коррекционные мероприятия

	1
	Развитие эмоционально-волевой сферы.


	Групповые занятия с детьми 
	5-6
	Программа
«Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе» (Хухлаева О.В.)
	июнь,

ноябрь – апрель
	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	2
	Профилактика эмоционального  неблагополучия.


	Индивидуальные

занятия с детьми


	5-9

	Диагностические методики в зависимости от проблемы тесты
	ноябрь - апрель
	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	Организационно-методические мероприятия

	1
	Планирование деятельности
	Составление плана

психологического сопровождения учащихся 5-9-х классов
	
	
	сентябрь
	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	2
	Подготовка диагностического инструментария
	Подготовка

диагностического инструментария
	
	
	в течение

учебного года
	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	3
	Повышение

психологической компетентности участников

образовательного процесса
	Выступление  на  совещании МО учителей, работающих  по  программе внедрения  ФГОС  по  теме:

 « Психолого-педагогическое  сопровождение ФГОС ООО»

Групповая и  индивидуальная  просветительская  работа  по  проблеме  профилактики  эмоционального  выгорания.

Совещание «Результаты  диагностики  УУД в  5  кл»

Семинар» Учёт  индивидуально-психофизиологических  особенностей  обучающихся  в  уч-воспит.  процессе»

Разработка рекомендаций для

родителей, учащихся и педагогов
	
	На
основе
рекомендаций
И.В.Дубровиной, А.М.Прихожан, А.Г.Шмелева

Методика  диагностики  уровня  эмоционального  выгорания  В.В. Бойко
	в течение учебного года
в течение учебного года

	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение
Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	4
	Отслеживание динамики
	Обработка результатов
	
	
	в течение
	

	
	развития личностных, интеллектуальных особенностей учащихся
	диагностики, подготовка заключений по итогам психодиагностики учащихся
	
	
	учебного года
	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	5
	Осмысление результатов работы в течение года
	Подготовка

аналитическх справок, отчетов
	
	
	в течение учебного года
	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение

	
	Выступление на пед.совете на тему:

«Анализ результатов осуществления программы (5-9 кл.) за 2018-2019 уч.год
	
	
	
	июнь
	Отв.за психолого-педагогическое сопровождение


Основные формы сопровождения

· Диагностика

· Экспертиза

· Консультирование

· Просвещение

· Профилактика

· Коррекционная работа

· Развивающая работа

Основные направления психолого-педагогического сопровождения

· Сохранение и укрепление психологического здоровья

· Психолого-педагогическая поддержка участников олимпиадного движения

· Мониторинг возможностей и способностей обучающихся

· Формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни

· Обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной сферы деятельности

· Выявление и поддержка детей с особыми образовательными потребностями

· Развитие экологической культуры

· Формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников

· Выявление и поддержка одарённых детей

· Поддержка детских объединений и ученического самоуправления
Система оценки личностных, метапредметных результатов в рамках психолого-педагогического  сопровождения ФГОС ООО в ОУ

В результате проведенного отбора и анализа методик мы составили в соответствии со спецификой нашего учебного учреждения следующий перечень диагностических методик, направленных на диагностику уровня сформированности УУД.

Личностные УУД

       1. Методика «Я-концепция» («Кто я? Какой Я?») (модификация методики М.  Куна)
УУД: действия, направленные на определение своей позиции в отношении социальной роли ученика и школьной действительности, действия, устанавливающие смысл учения. 

       2. Методика изучения уровня притязаний и самооценки школьника (модификация методики Т. Дембо, С.Я. Рубинштейн). 

УУД:  личностное действие самооценивания.

    3. Методика «Опросник учебной мотивации» (А. Г. Асмолов)
 УУД:  действие смыслообразования, направленное на установление смысла учебной деятельности для учащегося.

    4. Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению (модификация А.Д. Андреевой)

    5. Методика «Моральные дилеммы», «Оцени поступок» (Ж. Пиаже)
УУД: действия нравственно-этического оценивания, учета мотивов и намерений, взаимопомощи в конфликте с личными интересами.


Регулятивные УУД
             1.  Методика «Дисциплинированность».  

УУД:  умение осуществлять действие по словесной инструкции с целью изучения степени выраженности волевой черты характера – дисциплинированности.

           2. Методика «Шифровка» (Векслер)  

УУД: знаково-символические действия – кодирование (замещение); регулятивные действия контроля.

           3. Методика  «Планируем свой день» (модификация методики «Планируем свой день» А. Г. Асмолова) 

УУД: действие, направленное на целеполагание и построение жизненных планов во временной перспективе, составление плана и последовательности действий.

Познавательные УУД

             1. Методика «Учимся задавать вопросы» (модификация методики  «Учимся задавать вопросы» А. Г. Асмолова) – для педагогов  

УУД - умение работать с информацией (в тексте); действия по раскрытию сущности понятий, проявление умений применения логического мышления.

             2. Методика «Составь слово из элементов по правилу» («Составление слов из элементов по правилу» А. Е. Падалко) – для педагогов

УУД: общеучебные действия: знаково-символические, логические, моделирования, универсальные логические – анализ объектов с целью выделения признаков (существенных и несущественных); синтез – как составление целого из частей, в том числе самостоятельное достраивание, восполнение недостающих элементов.

           3. Методика «Работа с метафорами» («Работа с метафорами» А. Е. Падалко) – для педагогов 

УУД: действия, направленные на переработку и структурирование информации, работу с текстом (смысловое чтение), определение основной и второстепенной информации.

         4. ГИТ  (модификация М. К. Акимовой, Е. М. Борисовой, В. Т. Козловой и Г. П. Логиновой под рук.  К. М. Гуревича)

Логические УУД.

Коммуникативные УУД

             1. Методика «Флаг моего класса»  (модиф. « Рукавички» Г. А. Цукермана)

 УУД: коммуникативно-речевые действия (коммуникативные УУД), действия, направленные на умение работать по словесной инструкции партнера, действие, направленное на  формирование произвольной регуляции поведения.

            2. Методика «Кто прав?» (модиф. «Кто прав?» Г. А.  Цукермана и др.)
УУД: коммуникативные действия, направленные на учет позиций собеседника и коммуникативную рефлексию.

            3. Методика «Яблоки» (модификация методики «Под другим углом зрения» «Ваза с яблоками» (модифицированная проба Ж.Пиаже; Флейвелл)). 

 УУД: действия, направленные на учет позиции собеседника (партнера); действия, направленные на сознательную ориентацию обучающихся  на позиции других людей умение интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие с учетом позиции других членов группы.

Личностные УУД

· Опросник мотивации

УУД: действие смыслообразования, направленное на установление смысла учебной деятельности для учащегося.

Ситуация оценивания:  опросник содержит 27 высказываний, объединенных в 9 шкал:  1 - отметка,  2 – социальная мотивация одобрения - требования авторитетных лиц (стремление заслужить одобрение или избежать наказания), 3 – познавательная мотивация; 4 – учебная мотивация, 5 – широкие социальные мотивы;  6 - мотивация самоопределения в социальном аспекте;  7. прагматическая внешняя утилитарная мотивация; 8 – социальная мотивация – позиционный мотив; 9 – отрицательное отношение к школе.

Ниже приведены высказывания, соответствующие каждой из шкал.
1. Отметка

чтобы быть отличником

чтобы хорошо закончить школу

чтобы получать хорошие отметки

2. Социальная мотивация одобрения - Требования авторитетных лиц

чтобы родители не ругали

потому что этого требуют учителя

чтобы сделать родителям приятное 

3.Познавательная мотивация

потому что учиться интересно

потому что на уроках я узнаю много нового

потому что в школе я получаю ответы на интересующие меня вопросы

4. Учебная мотивация

чтобы получить знания

чтобы развивать ум и способности

чтобы стать образованным человеком 

5. Социальная – широкие социальные мотивы

чтобы в будущем приносить людям пользу

потому что хорошо учиться – долг каждого ученика перед обществом

потому что учение самое важное и нужное дело в моей жизни

6.Мотивация самоопределения в социальном аспекте

чтобы продолжить образование

чтобы получить интересную профессию

чтобы в будущем найти хорошую работу

7. Прагматическая внешняя утилитарная мотивация

чтобы в дальнейшем хорошо зарабатывать

чтобы получить подарок за хорошую учебу

чтобы меня хвалили

8. Социальная – позиционный мотив

чтобы одноклассники уважали

потому что у нас в школе хорошие учителя и я хочу, чтобы меня уважали

потому что не хочу быть в классе последним

9. Негативное отношение к учению и школе

мне не хочется учиться

я не люблю учиться

мне не нравится учиться

Инструкция: «Я прочитаю тебе ряд утверждений, высказанных твоими сверстниками о том, зачем и для чего они учатся. Отвечай мне «Да», если ты согласен с утверждением, и «Нет», если не согласен.

· Я учусь, чтобы быть отличником.

· Я учусь, чтобы родители не ругали.

· Я учусь, потому что учиться интересно.

· Я учусь, чтобы получить знания.

· Я учусь, чтобы в будущем приносить людям пользу.

· Я учусь, чтобы потом продолжить образование.

· Я учусь, чтобы в дальнейшем хорошо зарабатывать.

· Я учусь, чтобы одноклассники меня уважали.

· Я не хочу учиться.

· Я учусь, чтобы хорошо закончить школу.

· Я учусь, потому что этого требуют учителя.

· Я учусь, потому что на уроках я узнаю много нового.

· Я учусь, чтобы развивать ум и способности.

· Я учусь, потому что хорошо учиться – долг каждого ученика перед обществом.

· Я учусь, чтобы получить интересную профессию.

· Я учусь,  чтобы получить подарок за хорошую учебу.

· Я учусь,  потому что у нас в школе хорошие учителя и я хочу, чтобы меня уважали.

· Я не люблю учиться.

· Я учусь, чтобы получать хорошие отметки.

· Я учусь, чтобы сделать родителям приятное.

· Я учусь, потому что в школе получаю ответы на интересующие меня вопросы.

· Я учусь, чтобы стать образованным человеком.

· Я учусь, потому что учение самое важное и нужное дело в моей жизни.

· Я учусь, чтобы в будущем найти хорошую работу.

· Я учусь, чтобы меня хвалили.

· Я учусь, потому что не хочу быть в классе последним.

· Мне не нравится учиться.

	Уровни
	Критерий: интегративные шкалы, оценивается мотивационный профиль.

	1
	0 – пик на шкале «негативное отношение к школе»,

1 – пики неадекватной мотивации (внешняя, социальная – одобрение)

	2
	2- нет явного преобладания шкал, выражены учебно-познавательная и социальная шкалы.

	3
	3 – пики учебно-познавательной и социальной мотивации. Низкие показатели негативного отношения к школе.


Обработка результатов: подсчитывается количество  баллов, набранных по каждой из шкал. Строится профиль мотивационной сферы, дающий представление об особенностях смысловой сферы учащегося. Интегративные шкалы:

Учебно-познавательная – суммируются баллы по шкалам (3 познавательная +4 учебная).

Социальная   – суммируются баллы по шкалам (5 широкие социальные мотивы +6 перспектива самоопределения социального и профессионального).

Внешняя мотивация – суммируются баллы по шкалам (1 отметка + 7 прагматический).

Социальная – стремление к  одобрению – суммируются баллы по шкалам  (2 требования авторитетных лиц +8 позиционный).

Негативное отношение к школе – 9.

2. Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах школы

Предлагаемый метод диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению основан на опроснике Ч.Д. Спилбергер, направленном на изучение уровней познавательной активности, тревожности и гнева как актуальных состояний и как свойств личности (State-Trait Personality Inventory). Модификация опросника для изучения эмоционального отношения к учению для использования в России осуществлена А.Д.Андреевой (1987). Настоящий вариант дополнен нами шкалой переживания успеха (мотивации достижения), новым вариантом обработки. Апробация и нормирование проведены в 2002-2003 г.г.

Порядок проведения

Методика проводится фронтально – с целым классом или группой учащихся. После раздачи бланков школьникам предлагается прочесть инструкцию, обратить внимание на пример, затем психолог должен ответить на все задаваемые ими вопросы. Следует проверить, как каждый из учащихся выполнил задание, точно ли понял инструкцию, вновь ответить на вопросы. После этого учащиеся работают самостоятельно, и психолог ни на какие вопросы не отвечает. Заполнение шкалы вместе с чтением инструкции – 10-15 мин.

Обработка результатов

Шкалы познавательной активности, тревожности и негативных эмоций, входящие в опросник, состоят из 10 пунктов, расположенных в следующем порядке (см. табл. 1).

Некоторые из пунктов опросника сформулированы таким образом, что оценка «4» отражает высокий уровень познавательной активности, тревожности или гнева (например, «Я сержусь»). Другие (например, «Я спокоен», «Мне скучно») сформулированы таким образом, что высокая оценка выражает отсутствие тревожности или познавательной активности.

 Бальные веса для пунктов шкал, в которых высокая оценка выражает наличие высокого уровня эмоции, подсчитывается в соответствии с тем, как они подчеркнуты на бланке:

на бланке подчеркнуто:    1  2  3  4

вес для подсчета:               1  2  3  4 

Для  пунктов шкал, в которых высокая оценка отражает отсутствие эмоции, веса считаются в обратном порядке:

на бланке подчеркнуто:     1  2  3  4

вес для подсчета:                4  3  2  1

Такими «обратными» пунктами являются:

по шкале познавательной активности:  14, 30, 38;

по шкале тревожности:                           1, 9, 25, 33;

по шкале гнева подобных пунктов нет; 

по шкале мотивации достижения:          4, 20, 32.

                                                                                                                        Таблица 1

Ключ

	Шкала
	Пункты, номер

	Познавательная активность
	2   6   10   14   18   22   26   30   34  38          

	Мотивация достижения                                                   
	4  8  12  16  20  24  28  32   36  40

	Тревожность     
	1  5  9  13  17  21  25  29  33  37

	Гнев       
	3  7  11  15  19  23  27  31  35  39


Для получения балла по шкале подсчитывается сумма весов по всем 10 пунктам этой шкалы. Минимальная оценка по каждой шкале – 10 баллов, максимальная – 40 баллов.

Если пропущен 1 пункт из 10, то можно сделать следующее: подсчитать среднюю оценку по тем 9 пунктам, на которые испытуемый ответил, затем умножить это число на 10; общий балл по шкале будет выражаться следующим за этим результатом целым числом.

Например, средний балл по шкале 2,73 умножить на 10 = 27,3 , общий балл – 28.

При пропуске двух и более баллов данные испытуемого не учитываются.

Оценка и интерпретация результатов

Подсчитывается суммарный балл опросника по формуле:

ПА + МД + ( - Т ) + ( - Г), где

ПА – балл по шкале познавательной активности;

МД – балл по шкале мотивации достижения;

Т – балл по шкале тревожности;

Г – балл по шкале гнева.

Суммарный балл может находиться в интервале от    - 60 до  +60.

Выделяются следующие уровни мотивации учения:

I уровень – продуктивная мотивация с выраженным преобладанием познавательной мотивации учения и положительным эмоциональным отношением к нему;       

II уровень – продуктивная мотивация, позитивное отношение к учению, соответствие социальному нормативу;

III уровень – средний уровень с несколько сниженной познавательной мотивацией;

IV уровень – сниженная мотивация, переживание «школьной скуки», отрицательное эмоциональное отношение к учению;

V уровень – резко отрицательное отношение к учению.

Распределение баллов по уровням представлены в табл. 2                                         

 Таблица 2

	Уровень
	Суммарный балл

	I
	45 – 60

	I
	29 – 44

	III
	13 – 28

	IV
	( - 2 ) – (+12)

	V
	( - 3) – (- 60)


В качестве дополнительного может использоваться качественный показатель.

В этом случае данные испытуемого по каждой шкале сравниваются с нормативными значениями. Представленное нормирование методик осуществлено на соответствующих половозрастных выборках московских школ, общее количество испытуемых – 500 человек, девушек и юношей примерно поровну. Таким образом, определяется степень выраженности каждого показателя (см. табл. 3).                                                                                                              

 Таблица 3

Нормативные показатели

	Шкала
	Уровень
	        Половозрастные группы, интервал значений

	
	
	      10-11лет
	     12-14 лет
	      15-16 лет

	
	
	Дев.
	Мал.
	Дев.
	Мал.
	Дев.
	Мал.

	Познавательная 

Активность
	Высокий

Средний

Низкий
	31-40

26-31

10-25
	28-40

22-27

10-21
	28-40

21-27

10-20
	27-40

19-26

10-18
	29-40

18-28

10-17
	30-40

21-29

10-20

	Тревожность 
	Высокий

Средний

Низкий
	27-40

20-26

10-19
	24-40

17-23

10-16
	25-40

19-24

10-18
	26-40

19-25

10-18
	25-40

17-24

10-16
	23-40

16-22

10-15

	Гнев 
	Высокий

Средний

Низкий 
	21-40

14-20

10-13
	20-40

13-19

10-12
	20-40

14-19

10-13
	23-40

15-22

10-14
	21-40

14-20

10-13
	19-40

12-18

10-11


Анализируется сочетание показателей по всем трем шкалам. Варианты интерпретации на примере наиболее часто встречающихся сочетаний представлены в табл.4.                                                                                                                                     

Таблица 4                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Интерпретация данных
	                                    Шкала 
	Интерпретация

	Познавательная активность
	Тревожность 
	Гнев 
	

	Высокий
	Низкий, средний
	Низкий
	Продуктивная мотивация и позитивное эмоциональное отношение к учению

	Средний
	Низкий, средний
	Низкий
	Позитивное отношение к учению

	Низкий
	Низкий, средний
	Низкий, средний
	Переживание «школьной скуки»

	Средний
	Низкий, средний
	Низкий, средний
	Диффузное эмоциональное отношение

	Средний
	Низкий, средний
	Высокий
	Диффузное эмоциональное отношение при фрустрированности значимых потребностей

	Низкий
	Низкий, средний 
	Высокий
	Негативное эмоциональное отношение

	Низкий
	Низкий
	Высокий
	Резко отрицательное отношение к школе и учению

	Высокий
	Высокий 
	Высокий
	чрезмерно повышенная эмоциональность на уроке, обусловленная неудовлетворением ведущих социогенных потребностей

	Высокий
	Высокий
	Средний
	Повышенная эмоциональность на уроке

	Средний, низкий
	Высокий
	Средний, низкий
	Школьная тревожность

	Высокий
	
	Высокий
	Позитивное отношение при фрустрированности потребностей

	Высокий, средний
	Высокий
	Низкий, средний
	Позитивное отношение при повышенной чувствительности к оценочному аспекту обучения*


*данный результат, как и тот, при котором показатели по всем шкалам оказываются низкими, может также свидетельствовать о нежелании отвечать, симуляции результата, а также о несерьезном отношении к работе. Поэтому подобные результаты требуют дополнительного анализа.

3. Методика изучения уровня притязаний и самооценки школьника

Предлагаемая ниже методика представляет собой вариант известной методики Т. Дембо и С.Я. Рубинштейн. Методика может проводиться фронтально и индивидуально. Она предназначена для школьников, начиная с 10 – ти лет.

Оптимальным является использование методики на стадии массового опроса для выявления отдельных школьников и групп, требующих особого внимания со стороны педагогов и психолога, входящих в категорию риска. Данная модификация представлена А.М. Прихожан. 

Материал

Бланк методики, содержащий инструкцию и задания. Изображенные 7 вертикальных линий, размером 100 миллиметров представляют собой биполярные шкалы. Верхняя, средняя и нижняя точка каждой линии отмечены черточкой:

1) здоровый – больной;

2) умный – глупый;

3) хороший характер – плохой характер;

4) авторитетен у сверстников – презирается сверстниками;

5) умелые руки – неумелые руки;

6) красивый  - некрасивый;

7) уверенный в себе – неуверенный.

Процедура проведения

Методика может проводиться как фронтально – с целым классом или группой учащихся, так и индивидуально. При фронтальной работе после общей инструкции и раздачи бланков надо проверить, как каждый из учащихся заполнил первую шкалу бланка, правильность использования значков, точное понимание инструкции, ответить на вопросы. После этого учащиеся работают самостоятельно и экспериментатор ни на какие вопросы не отвечает. Заполнение шкал вместе с чтением инструкции занимает в 5 – 7 классах – 15 – 20 мин., в 8 – 11 классах – 10 – 12 мин.


Во время выполнения задания важно наблюдать и фиксировать особенности поведения школьников.

Инструкция

Каждый человек оценивает свои способности, возможности, характер. Условно эту оценку можно изобразить в виде вертикальной линии, нижняя точка которой указывает на самую низкую оценку, а верхняя – на самую высокую.

Здесь нарисовано 7 таких линий и написано, что каждая их них означает.

Оцени себя по каждому из предложенных здесь качеств, сторон личности черточкой (-), отметь на каждой линии эту самооценку.

После этого представь, каким должно быть это качество, сторона личности, чтобы ты был удовлетворен собой, почувствовал гордость за себя. Отметь это на каждой линии знаком (х).

Обработка результатов

Обработке подлежат результаты на 7-ми шкалах. Однако шкала «Здоровье» рассматривается как тренировочная и в общую оценку не входит. При необходимости данные по ней анализируются отдельно.

Для удобства подсчета оценка переводится в баллы. Как уже отмечалось, размеры каждой шкалы равны 100 мм, в соответствии с этим начисляются баллы (например, 54 мм = 54 балла).

1. По каждой из 6-ти шкал (за исключением шкалы «Здоровье») определяется:

1) уровень притязаний в отношении данного качества – по расстоянию в миллиметрах (мм) от нижней точки шкалы до знака «х»;

2) величина самооценки – от нижней точки шкалы до знака «-»;

3) величина расхождения между уровнем притязаний и самооценкой – разность между величинами, характеризующими уровень притязаний и самооценку, или расстояние от «х» до «-»; в тех случаях, когда уровень притязаний ниже самооценки результат выражается отрицательным числом. Записывается соответствующее значение каждого из трех показателей (уровня притязаний, уровня самооценки и расхождения между ними) в баллах по каждой шкале.  

2. Определяется средняя мера каждого из показателей у школьника, ее характеризует медиана каждого из показателей по всем анализируемым шкалам.

3. Определяется степень дифференцированности уровня притязаний и самооценки. Их получают, соединяя на бланке испытуемого все значки «х» (для определения дифференцированности притязаний) и все значки «-» (для определения дифференцированности самооценки). Получаемые профили наглядно демонстрируют различия в оценке школьника разных сторон своей личности, успешности, деятельности.

В тех случаях, когда необходима количественная характеристика дифференцированности (например, при сопоставлении результатов школьника с результатами всего класса) можно использовать разность между максимальным и минимальным значением, однако это не является достаточно точным. 

4. Особое внимание обращается на те случаи, когда притязания оказываются ниже самооценки, пропускаются или не полностью заполняются отдельные шкалы, значки ставятся за границами шкалы, используются значки, не предусмотренные инструкцией и т.п. 
5. Выделяются группы испытуемых, характеризующие благоприятные или неблагоприятные тенденции в развитии личности, в соответствии с вариантами сочетаний показателей самооценки и уровня притязаний. [А.М. Прихожан «Применение методов прямого оценивания в работе школьного психолога»// Научно-методические основы использования в школьной психологической службе конкретных психодиагностических методик М.1988]. 

Оценка и интерпретация результатов


Для оценки средние данные испытуемого и его результаты по каждой шкале сравниваются со стандартными значениями, приведенными ниже (таблица 1, 2).

Таблица 1

	Параметр
	Количественная характеристика, балл

	
	Низкий
	Средний
	Норма высокий
	Очень высокий

	5 – 7 классы

	Уровень притязаний
	Менее 70
	70 - 84
	85 - 97
	98 – 100 и более

	Уровень самооценки
	Менее 60
	60 - 73
	74 - 87
	88- 100 и более 

	8 – 9 классы

	Уровень притязаний
	Менее 60
	60 - 74
	75 - 89
	90 – 100 и более

	Уровень самооценки
	Менее 45
	45- 59
	60 - 74
	75 – 100 и более

	10 -11 классы

	Уровень притязаний
	Менее 65
	65 - 79
	80 - 89
	90 – 100 и более

	Уровень самооценки
	Менее 50
	50 - 64
	65 - 79
	80 – 100 и более


Таблица 2

	Параметр
	Количественная характеристика, балл

	
	Слабая
	Умеренная
	Сильная

	5 7 классы

	Степень расхождения между уровнями притязаний и самооценки
	0 - 10
	11 - 25
	Более 25

	Степень дифференцированности притязаний
	0 - 3
	4 - 18
	Более 18

	Степень дифференцированности самооценки
	0 - 9
	10 - 22
	Более 22

	8 - 9 классы

	Степень расхождения между уровнями притязаний и самооценки
	0 - 7
	8 - 22
	Более 22

	Степень дифференцированности притязаний
	0 - 8
	9 - 21
	Более 21

	Степень дифференцированности самооценки
	0 - 14
	15 - 29
	Более 29

	10 – 11 классы

	Степень расхождения между уровнями притязаний и самооценки
	0 - 4
	5 - 24
	Более 24

	Степень дифференцированности притязаний
	0 - 10
	11 - 25
	Более 25

	Степень дифференцированности самооценки
	0 - 12
	13 - 25
	Более 25


Затем на основании анализа сочетаний уровня притязаний, уровня самооценки, степени расхождения подбирают индивидуальный вариант самооценки.

Описание индивидуальных вариантов самооценки

1. За норму можно принять сочетание средней или высокой самооценки при умеренной степени ее дифференцированности. Таких испытуемых обычно характеризует средний или высокий уровень притязаний при умеренной их дифференцированности, а также умеренное расхождение между притязаниями и самооценкой. Самооценка этого варианта может быть охарактеризована как гармоничная, притязания здесь выполняют свою основную функцию – стимулируют личностное развитие. Дифференцированное отношение к различным сторонам своей личности у этих испытуемых в значительной мере сбалансировано: здесь, как правило, не встречаются предельно высокие и крайне низкие самооценки по отдельным шкалам. В целом, такая самооценка может быть охарактеризована как гармоничная, с сочетанием разумных пропорций между притязаниями и оценкой собственных возможностей. Такой вариант свойственен зрелой личности (рис. 1).

2. Столь же благоприятным и близким по содержанию является вариант отношения к себе, при котором очень высокая самооценка сочетается с умеренной ее дифференцированностью. Важным условием здесь является также наличие очень высоких, но дифференцированных умеренно притязаний и умеренного расхождения между притязаниями и самооценкой. Данные проведенных ранее исследований [Прихожан A.M. Применение методов прямого оценивания в работе школьного психолога // Научно-методические основы использования в школьной психологической службе конкретных психодиагностических методик / Под ред. И.В. Дубровиной - М., 1988, с. 110-128], показывают, что такие школьники часто отличаются высоким уровнем целеполагания: они ставят перед собой достаточно трудные цели, основывающиеся на представлении о больших собственных возможностях, способностях, и прилагают значительные целенаправленные усилия на достижение этих целей. Интересно, что у всех школьников с таким вариантом самооценки довольно ровные и при этом высокие показатели социально-психологической адаптированности. Такой вариант отношения к себе, по-видимому, является очень продуктивным. Для испытуемых этого варианта характерна сознательная постановка высоких целей и целенаправленные усилия по их достижению. Этот вариант можно рассматривать как достаточно продуктивный в плане самоопределения (рис.2).

3. Вариант, при котором высокая, слабо дифференцированная самооценка сочетается с очень высокими недифференцированными притязаниями на фоне сильного расхождения между притязаниями и самооценкой, как правило, свидетельствует о том, что в самооценке школьника отражается лишь его общее положительное эмоциональное отношение к себе. При этом самооценка не основывается на анализе своих возможностей. Этот вариант непродуктивен с точки зрения перспективы развития личности. Самооценка здесь не носит защитного характера и может выражать самые различные явления – от инфантилизма до самодостаточности. Для испытуемого характерен средний или низкий уровень социально – психологической адаптации и ярко выраженная тревожность (рис.3). 

4. Неблагополучный вариант развития личности представляет сочетание низкой самооценки и слабой степенью ее дифференцированности. Здесь выделяются две подгруппы: 

· для одной из них характерен средний или высокий уровень притязаний, сильное расхождение между притязаниями и самооценкой. Это свидетельствует о сильной, осознаваемой неуверенности в себе, о том, что значительный разрыв между собственными притязаниями и оценкой своих возможностей осознается и переживается школьником. Как правило, такие учащиеся испытывают ярко выраженную тревожность и имеют низкий коэффициент социально-психологической адаптированности (рис.4 а); 

· другая подгруппа характеризуется очень низкими притязаниями и соответственно слабым расхождением между уровнем самооценки и уровнем притязаний. Эти школьники как бы полностью смирились со своей "малоценностью" (рис.4б).

5. Также неблагополучный вариант представляет сочетание низкой самооценки и умеренной степени ее дифференцированности на фоне значительного расхождения между притязаниями и самооценкой. Как показывают данные ранее проведенных исследований, для испытуемого здесь характерна высокая тревожность, что подтверждается низким уровнем социально-психологической адаптации [Прихожан A.M. Применение методов прямого оценивания в работе школьного психолога // Научно-методические основы использования в школьной психологической службе конкретных психодиагностических методик / Под ред. И.В. Дубровиной - М., 1988, с. 110-128] (рис.5).

6. Сочетание низкой самооценки и сильной степени ее дифференцированности представляет неблагоприятный вариант с точки зрения личностного развития. Такое сочетание обычно имеют школьники, переживающие сильную неуверенность в себе и испытывающие желание разобраться в себе, в своих возможностях. Для них, как показывают ранее полученные данные [Прихожан A.M. Применение методов прямого оценивания в работе школьного психолога // Научно-методические основы использования в школьной психологической службе конкретных психодиагностических методик / Под ред. И.В. Дубровиной - М., 1988, с. 110-128] характерна высокая тревожность и низкий уровень социально-психологической адаптации. Эти случаи обычно свидетельствуют о перестройке самооценки. Учащиеся с подобной самооценкой, как правило, очень охотно идут на общение с взрослыми, ищут в нем поддержки, опоры (рис.6).

7. Неблагоприятным представляется и вариант, когда средней самооценке соответствует слабая дифференцированность, сочетающуюся со средними притязаниями и характеризующуюся слабым расхождением между притязаниями и самооценкой. Испытуемого как бы удовлетворяет его «средний» уровень, он не ждет от себя никаких «взлетов», никаких изменений и даже не хочет их (рис.7).

8. Очень высокая, слабо дифференцированная самооценка, сочетающаяся с предельно высокими (часто даже выходящими за крайнюю верхнюю точку шкал), слабо дифференцированными (обычно совсем недифференцированными) притязаниями и характеризующаяся слабым расхождением между притязаниями и самооценкой, указывает на глобальное, завышенное представление о себе. Такая "глобальная удовлетворенность собой" по большей части носит ярко выраженный защитный характер. Это именно те случаи, когда школьник "закрыт", нечувствителен ни к своим ошибкам, ни к замечаниям, оценкам окружающих. В других случаях подобная самооценка может выражать самые различные явления - инфантилизм, самодостаточность. Она может также выступать и как реактивное образование на какое-то сильное внешнее неблагополучие, остро переживаемый внутренний конфликт. В последнем случае, как показывают ранее проведенные исследования [Прихожан A.M. Применение методов прямого оценивания в работе школьного психолога // Научно-методические основы использования в школьной психологической службе конкретных психодиагностических методик / Под ред. И.В. Дубровиной - М., 1988, с. 110-128] она сочетается с ярко выраженной тревожностью. Таким образом, однозначно охарактеризовать этот вариант самооценки достаточно трудно (это можно сделать только в общем контексте широкого изучения личности школьника). Несомненно, однако, что подобная самооценка не несет в себе стимула для личностного развития, т.е. является непродуктивной (рис.8).

9. При сильно дифференцированных самооценках среднего и высокого уровня притязания часто оказываются ниже самооценки по некоторым или по всем шкалам. При этом и уровень самооценки, и уровень притязаний могут оказаться очень высокими, но даже если уровень притязаний указывается на высшей точке шкалы - 100 балах, самооценка выносится за верхнюю точку. Это может сочетаться с предельно низкими самооценками по другим шкалам. Данные ранее проведенных исследований [Прихожан A.M. Применение методов прямого оценивания в работе школьного психолога // Научно-методические основы использования в школьной психологической службе конкретных психодиагностических методик / Под ред. И.В. Дубровиной - М., 1988, с. 110-128] показывают, что учащиеся с подобными вариантами самооценки обычно испытывают повышенную тревожность. Эти варианты самооценки характеризуют конфликтное отношение школьника к себе, когда чрезмерно высокие притязания и переживание несоответствия между ними и оценкой своих возможностей заставляют его оценивать себя по принципу "все или ничего". Подобные варианты самооценки свидетельствуют об искажениях в личностном развитии, высокой самооценке и высокой степени ее дифференцированности, характеризуют конфликтное отношение к себе, когда высокие притязания и переживание несоответствия между ними и оценкой своих возможностей заставляют оценивать себя по принципу «все или ничего». Такой вариант свидетельствует об искажениях в развитии личности (рис.9). 

 10. Кроме перечисленных выше индивидуальных вариантов  сочетаний самооценки и притязаний нами был выделен вариант, при котором между  сильно дифференцированной   самооценкой  высокого, среднего и низкого уровня  одновременно имеется сильная, умеренная и слабая степень расхождения  с  сильно дифференцированными притязаниями (рис. 10). 

Важно отметить, что перед тем как приступить к непосредственным измерениям особенностей самосознания учащихся, заканчивающих обучение в средней школе, нами была проведена процедура нормирования выбранной методики на выборке учащихся 5 – 11 классов городских и сельских школ, составляющей около 10000 чел. 

Таким образом, все вышеперечисленное дает достаточные основания считать адекватным выбор данного методического средства как основного психологического инструментария, с помощью которого возможно судить об особенностях самосознания старших подростков. 
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4. Методика «Я-концепция» («Кто я? Какой Я?») (модификация методики М.  Куна)
УУД: действия, направленные на определение своей позиции в отношении социальной роли ученика и школьной действительности, действия, устанавливающие смысл учения.
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Я думаю, что я   _______________________________________________________

Другие считают, что я___________________________________________________

Мне хочется быть________________________________________________________

(Примерный список для выбора вариантов ответов: симпатичный, дружелюбный, слабый, сообразительный, приятный, лживый, грубый, задиристый, справедливый, сильный, хвастливый, нежный, трудолюбивый, резкий, скучный, красивый, остроумный, одинокий, смелый, глупый, жадный, честный, хитрый, робкий, смешной, вежливый) 

	Ключ
	Критерий: дифференцированность
	Отметки

	Уровень 1
	2-3 определения
	

	Уровень 2
	3-6 определения
	

	Уровень 3
	От 6 и более определений
	

	
	Критерий: обобщенность
	Отметки

	Уровень 1
	Конкретные действия и интересы
	

	Уровень 2
	Совмещение интересов, социальной роли и личностных качеств
	

	Уровень 3
	Социальная роль и личностные качества
	

	
	Критерий: самоотношение
	Отметки

	Уровень 1
	Преобладание отрицательных суждений о себе или отрицательных и положительных поровну
	

	Уровень 2
	Незначительное преобладание положительных или нейтральных суждений 
	

	Уровень 3
	Преобладание положительных суждений

 ( положительное самопринятия)
	


5. Методика «Изучение уровня морального развития» (модификация методики С. В. Молчанова «Справедливость-забота»)

Методика предназначена для выявления уровня развития моральных суждений в соответствии с периодизацией развития морального сознания Л. Кольберга. Испытуемому предлагается 20 утверждений, степень согласия с которыми оценивается по пятибальной шкале от «абсолютно не согласен» (1 балл) до «абсолютно согласен» (5 баллов). Все утверждения делятся на 3 группы. Первая группа состоит из 18 утверждений, описывает 6 стадий периодизации развития морального сознания Л.К. Кольберга, причем каждая стадия описывается тремя утверждениями. Вторая группа состоит из двух утверждений, в которых испытуемому предлагается сделать принципиальный выбор в ориентации на «справедливость» или «заботу», как ведущий моральный принцип. 

Подсчитывается суммарный балл по каждой стадии. Выделяется стадия с максимальным баллом – она считаются присущей для конкретного испытуемого. Если разница в показателях между стадиями минимальна (1-2 балла), учитывается количество проставленных положительных оценок «4» и «5» в группах суждений.

Инструкция: Ниже приведен ряд суждений. Отметь, пожалуйста, насколько ты согласен с каждым утверждением, как будто ты ставишь ему оценку и обведи кружком цифру напротив каждого утверждения, которая соответствует твоему мнению. Помни, здесь нет правильных и неправильных ответов. Соглашаться или не соглашаться с приведенными суждениями – ты решаешь сам.

5 – абсолютно согласен, 

4 – согласен, 

3 – в чем-то согласен, в чем-то не согласен, 

2 – не согласен, 

1 – абсолютно не согласен

	1.
	Взрослые лучше знают, что справедливо, а что нет.


	1  2  3  4  5

	2.
	Люди, которые следуют законам и правилам, поступают справедливо.
	1  2  3  4  5

	3.
	Я не буду поддерживать друга, если он не прав.


	1  2  3  4  5

	4.
	Я сам решаю, что справедливо, а что нет.


	1  2  3  4  5

	5.
	Я считаю, что и умные и глупые люди должны быть равны в правах.
	1  2  3  4  5

	6.
	Я буду стараться вести себя хорошо, если знаю, что меня оценивают.
	1  2  3  4  5

	7.
	Если нужно спасти жизнь человека, можно нарушить любой закон.
	1  2  3  4  5

	8.
	Люди не нарушат закон, если они будут бояться наказания.
	1  2  3  4  5

	9.
	Надо соглашаться с мнением большинства, даже если ты думаешь по-другому.
	1  2  3  4  5

	10.
	Справедливость – это то, что полезно и выгодно для меня.
	1  2  3  4  5

	11.
	Преступники должны обладать теми же правами, что и хорошие люди.
	1  2  3  4  5

	12
	Справедливый поступок – это тот, который одобряют другие.
	1  2  3  4  5

	13.
	Каждый человек имеет право на собственное мнение о том, что справедливо, а что нет.
	1  2  3  4  5

	14.
	Чем серьезнее преступление, тем серьезнее должно быть наказание.
	1  2  3  4  5

	15.
	Человек должен подчиняться законам в обществе.
	1  2  3  4  5

	16.
	Справедливость - это когда я кому-то помогаю, а этот человек помогает мне.
	1  2  3  4  5

	17.
	Ради защиты справедливости человек может совершить преступление.
	1  2  3  4  5

	18.
	Справедливость - это когда каждый добрый поступок будет вознагражден.
	1  2  3  4  5

	19.
	Справедливо, когда человек ведет себя по совести, а не так, как считают правильным остальные.
	1  2  3  4  5

	20.
	Если человек, выполняя законы, становится несчастным, то ему не нужно их выполнять.
	1  2  3  4  5


Ключ к методике «Изучение уровня морального развития» (модификация методики С. В. Молчанова «Справедливость-забота»)

Справедливость

Стадии морального развития по Л. Кольбергу:

· Доконвенциональный уровень:

· власть авторитетов, боязнь наказаний – 1, 8, 14

· инструментальный обмен: ты – мне, я – тебе – 4, 10, 16

· Конвенциональный уровень:

· ориентация на мнение других, стремление «быть хорошим», мораль «хорошего мальчика» - 6, 12, 18

· социальный закон и порядок – 2, 9, 15

· Постконвенциональный уровень:

· социальный контракт, учет прав личности – 5, 11, 13

· стадия универсальных этических принципов – 7, 17, 19

Выбор между справедливостью и заботой – 3, 20.

Теоретические основы интерпретации результатов теста

Л.Кольберг выделяет три основных уровня развития моральных суждений: преконвенциональный, конвенциональный и постконвенциональный. 

Преконвенциональный уровень отличается эгоцентричностью моральных суждений. Поступки оцениваются главным образом по принципу выгоды и по их физическим последствиям. Хорошо то, что доставляет удовольствие (например, одобрение); плохо то, что причиняет неудовольствие (например, наказание). 

Конвенциональный уровень развития моральных суждений достигается тогда, когда ребенок принимает оценки своей референтной группы: семьи, класса, религиозной общины… Моральные нормы этой группы усваиваются и соблюдаются некритично, как истина в последней инстанции. Действуя в соответствии с принятыми группой правилами, становишься «хорошим». Эти правила могут быть и всеобщими, как, например, библейские заповеди. Но они не выработаны самим человеком в результате его свободного выбора, а принимаются как внешние ограничители или как норма той общности, с которой человек себя идентифицирует. 

Постконвенциональный уровень развития моральных суждений редко встречается даже у взрослых людей. Как уже говорилось, его достижение возможно с момента появления гипотетико-дедуктивного мышления (высшая стадия развития интеллекта, по Ж.Пиаже). Это уровень развития личных нравственных принципов, которые могут отличаться от норм референтной группы, но при этом имеют общечеловеческую широту и универсальность. На данной стадии речь идет о поиске всеобщих оснований нравственности. 

В каждом из названных уровней развития Л.Кольберг выделял несколько стадий. Достижение каждой из них возможно, по мнению автора, только в заданной последовательности. Но жесткой привязки стадий к возрасту Л.Кольберг не делает. 

Стадии развития моральных суждений по Л.Кольбергу

	Стадия


	Возраст


	Основания морального выбора



	Преконвенциональный уровень



	0
	0-2
	Делаю то, что мне приятно



	1
	2-3
	Ориентация на возможное наказание. Подчиняюсь правилам, чтобы избежать наказания



	2
	4-7
	Наивный потребительский гедонизм. Делаю то, за что меня хвалят; совершаю добрые поступки по принципу: «ты – мне, я – тебе»



	Конвенциональный уровень



	3
	7-10
	Мораль «пай-мальчика». Поступаю так, чтобы избежать неодобрения, неприязни ближних, стремлюсь быть (слыть) «хорошим мальчиком», «хорошей девочкой»



	4
	10-12
	Ориентация на авторитет. Поступаю так, чтобы избежать неодобрения авторитетов и чувства вины; выполняю свой долг, подчиняюсь правилам



	Постконвенциональный уровень



	3
	7-10
	Мораль «пай-мальчика». Поступаю так, чтобы избежать неодобрения, неприязни ближних, стремлюсь быть (слыть) «хорошим мальчиком», «хорошей девочкой»



	6
	После 18
	Индивидуальные принципы, выработанные самостоятельно. Поступаю согласно общечеловеческим универсальным принципам нравственности




6. Моральная дилемма. Норма взаимопомощи в конфликте с личными интересами 

УУД: действия нравственно-этического оценивания.

Ира и Маша учились в одном классе. После уроков Ира обнаружила, что она потеряла ключи от квартиры и попросила Машу помочь их найти.  Но Маша очень хотела пойти домой поиграть в новую компьютерную игру. Если она задержится в школе, то не успеет поиграть, потому, что скоро придет мама, которая будет работать за компьютером.

	Уровни
	Критерий: выбор стратегии поступка 
	Оценки

	1
	Решение проблемы в пользу собственных интересов без учета интересов партнера – пойти домой играть.
	

	2
	Стремление к реализации собственных интересов с учетом интересов других – найти кого-то кто поможет или взять Иру к себе в гости поиграть в компьютер.
	

	3
	Отказ от собственных интересов, в пользу интересов других, нуждающихся в помощи.
	

	
	Критерий 2: обоснование причины поступка


	

	1
	Стадия власти и авторитета: страх силового воздействия.
	

	2
	Стадия инструментального обмена: ты мне-я тебе.
	

	3
	Стадия межличностной конформности и сохранения хороших отношений.

Стадия закона и порядка – люди должны помогать друг другу.
	


Познавательные УУД

1. Методика «ГИТ» (установление аналогий) (3 мин.)

УУД: действия, направленные на формирование умения мыслить по аналогии.

Инструкция: Прочтите внимательно первые три слова в каждой строчке. Первые два слова связаны между собой. Найдите к третьему слову такое четвертое, которое будет с ним связано так же, как первое со вторым, и подчеркните его.

Примеры:
ботинок: нога = шляпа:           пальто  нос видеть голова 

птица: петь = собака:              кусать  лаять сторожить бегать 

небо: синее = трава:                растет  лето зеленая высокая
платье: ткань = ботинки:       бумага  гуталин гулять кожа

	лампа
	светить
	печь
	стоять комната греть стена
	1

	ехать
	машина
	лететь
	вокзал самолет город  аэродром
	2

	оса
	насекомое
	гадюка
	насекомое змея млекопитающее яд
	3

	соленый
	соль
	сладкий
	кислый горький хлеб сахар
	4

	Россия
	Москва
	Венгрия
	Прага Будапешт Урал Ярославль
	5

	рот
	лицо
	пятка
	человек нога ходить тело
	6

	февраль
	март
	вторник
	воскресенье месяц среда неделя
	7

	морковь
	овощи
	фиалка
	одуванчик цветы долина пахучая
	8

	склад
	товар.
	гардероб
	клуб гардеробщица пальто театр
	9

	рыба
	вода
	птица
	хвост насекомое червяк воздух
	10

	3
	30
	40
	100    1000     400    4000
	11

	дуб
	листья
	елка
	пихта хвоя ствол дерево
	12

	фрукты
	собирать
	рыба
	карп жарить ловить грузди
	13

	слушаться
	похвала
	шалить
	наказание учитель ученик парта
	14

	часы
	время
	барометр
	погода гроза давление шкала
	15

	картина
	стена
	люстра
	потолок лампа хрустальный желтый
	16

	жара
	пыль
	дождь
	облако лето солнце слякоть
	17

	коньки
	лед
	яхта
	река воскресенье вода лето
	18

	художник
	кисть
	кузнец
	черный огонь молот лето
	19

	есть
	еда
	пить
	жажда чай завтракать напиток
	20

	фермер
	хлеб
	шахтер
	шахта мельник уголь скот
	21

	север
	юг
	А
	Я   В   Н   Д
	22

	минута
	час
	час
	секунда сутки время стрелка
	23

	слюна
	еда
	пот
	лоб капля лимон усилие
	24

	6
	30
	5
	15   55   25   50
	25

	тренировка
	сильный
	лень
	слабый спорт медленный безделье
	26

	город
	дома
	поле
	деревня колосья мыши жара
	27

	добрый
	злой
	помогать
	честный работать приятный вредить
	28

	уважение
	презрение
	друг
	ненависть враг любовь болезнь
	29

	рота
	командир
	завод
	рабочий депутат директор мастер
	30

	ложка
	суп
	нож
	вилка прибор хлеб тарелка
	31

	красивый
	уродливый
	высокий
	длинный короткий низкий гора
	32

	доска
	мел
	бумага
	тетрадь писать карандаш книга
	33

	волк
	овца
	кошка
	кролик мышь собака крыша
	34

	слабость
	сила.
	покой
	болезнь лень полнота движение
	35

	покупка
	продажа
	приобрести
	деньги заработок потерять торговать
	36

	внизу
	вверху
	пол
	комната потолок линолеум подметать
	37

	растение
	травоядное
	травоядное
	корова детеныш хищник пресмыкающееся
	38

	рождение
	смерть
	начало
	жизнь ребенок конец распад
	39

	сомнительный
	вероятный
	вероятный
	знакомый достоверный чужой возможный
	40


	Уровни
	Критерии оценивания: умение мыслить по аналогии.

	Высокий
	80-100% 

(из расчета – 1 правильный ответ – 1 балл (максимальное количество баллов – 40)

	Выше среднего
	60-80%

	Средний
	40-60%

	Низкий
	Ниже 40%


2. Методика «ГИТ» (определение сходства и различия понятий) (1,5 мин.)

УУД: действия, направленные на формирование умение анализировать понятия, сравнивать их на основе выделения существенных признаков. 

Инструкция: Проанализируй смысловое соотношение слов. Если два слова имеют одинаковое или очень сходное значение, напиши между ними С. Если у них разные значения, напиши между ними Р.

Примеры:

Большой Р маленький,  мощный С сильный,  сухо Р мокро.

	Богатый
	
	бедный
	1

	Милый
	
	приятный
	2

	Быстрый
	
	медленный
	3

	Все
	
	ничего
	4

	Галоши
	
	боты
	5

	Прямая
	
	извилистая
	6

	Вопрос
	
	ответ
	7

	Твердый
	
	жидкий
	8

	Плоский
	
	ровный
	9

	Лечь
	
	встать
	10

	Любовь
	
	ненависть
	11

	Ученый
	
	необразованный
	12

	Далекий
	
	близкий
	13

	Доброжелательный
	
	завистливый
	14

	Часть
	
	доля
	15

	Внутренний
	
	внешний
	16

	Подлый
	
	честный
	17

	Имущество
	
	достояние
	18

	Позволить
	
	"запретить
	19

	Сходный
	
	различный
	20

	Сердитый
	
	вспыльчивый
	21

	Живой
	
	подвижный
	22

	Красота
	
	великолепие
	23

	Беспомощный
	
	растерянный
	24

	Спор
	
	ссора
	25

	Закономерность
	
	регулярность
	26

	Простить
	
	наказать
	27

	Ловкий
	
	умелый
	28

	Взгляд
	
	мнение
	29

	Снизить
	
	уменьшить
	30

	Легкомысленный
	
	беззаботный
	31

	Согласиться
	
	одобрить
	32

	Преходящий
	
	постоянный
	33

	Непрерывный
	
	постоянный
	34

	Раздражитель
	
	стимул
	35

	Прославленный
	
	популярный
	36

	Причина
	
	результат
	37

	Ограничить
	
	подавить
	38

	Существенный
	
	побочный
	39

	Сверстник
	
	современник
	40


	Уровни
	Критерии оценивания: умение анализировать понятия, сравнивать их на основе выделения существенных признаков 

	Высокий
	80-100% 

(из расчета – 1 правильный ответ – 1 балл (максимальное количество баллов – 40)

	Выше среднего
	60-80%

	Средний
	40-60%

	Низкий
	Ниже 40%


3. Методика «ГИТ» (Интеллектуальная лабильность)  (4 мин) 

УУД:  действия, направленные на формирование умения осуществлять действие по инструкции, скорость понимания простых указаний и их осуществление.

Инструкция: прочтите внимательно следующие указания и постарайтесь выполнить их как можно быстрее и точнее.

Зачеркни самое большое из следующих чисел: 2 4 6 8 и нарисуй два кружка между следующими двумя именами: Шура __________Кира.

Подчеркни среднюю из следующих букв: О П Р С Т и после самого длинного из слов: юноша девочка сестра поставь запятую. 

Если Международный женский день отмечается иногда в августе, поставь крестик здесь____, если это не так, то допиши отсутствующее слово в предложении: Солнце________________на западе.

Если ты убежден, что Колумб был самым знаменитым французским полководцем, то зачеркни слово «Солнце» в предыдущем предложении. Если это был кто-то другой, то дополни соответствующим числом следующее предложение: У собаки ___  глаза.

Прочитай внимательно следующие слова: фрукты грибы дерево утро. Зачеркни предпоследнюю букву в четвертом слове и вторую букву в предпоследнем слове.

Независимо от того, является ли Ярославль самым большим городом России, обведи кружком слово «нет» и напиши здесь____ любое число, которое является неправильным ответом на вопрос, сколько часов в сутках.

Теперь напиши здесь ____ любую букву, кроме В, и здесь ______ напиши «да», если результат 7 х 8 = 56 является правильным.

Посмотри на следующие два числа: 5 и 4. Если железо тяжелее воды, то напиши число, которое больше здесь ______, а если вода тяжелее железа, то напиши число, которое меньше, здесь ______ .

Если в слове копейка больше букв, чем в слове станция, то зачеркни первую букву в слове лев, если в нем меньше букв, то зачеркни вторую букву в ЭТОМ слове, но в любом случае зачеркни последнюю букву.

Если можно попасть во Львов на теплоходе, то реши задачу: 7x5 =___, если это невозможно, то напиши вместо результата букву X. 

Если не противоречит опыту утверждение, что в грозу опасно стоять под высоким деревом, то поставь крестик в первом из следующих квадратов, □□ если наоборот, то напиши третью букву алфавита во втором квадрате. 

Зачеркни в следующем утверждении неправильный ответ. 5x8 больше меньше, чем 12x4.

Только три слова из следующих: весна остров конец завтра содержат одну и ту же букву; подчеркни слово, в котором эта буква отсутствует.

Напиши первую букву названия месяца, который следует после июня, в последнем из трех кружков и последнюю букву названия месяца, который предшествует маю, напиши в первом из этих трех кружков ○○○

	Уровни
	Критерии оценивания: умение осуществлять действие по инструкции, скорость понимания простых указаний и их осуществление. 

	Высокий
	80-100% (из расчета – 1 правильный ответ – 1 балл (максимальное количество баллов – 20)

	Выше среднего
	60-80%

	Средний
	40-60%

	Низкий
	Ниже 40%


Коммуникативные УУД

1.Субтест.  Методика «Флаг моего класса» 

УУД: коммукативно - речевые действия (коммуникативные УУД), действия, направленные на умение работать по словесной инструкции партнера действие, направленное на  формирование произвольной регуляции поведения.

	Флаг
	Инструкция: учащимся, сидящим парами, предлагается, обсуждая друг с другом свои предложения, придумать и раскрасить флаг класса таким образом, чтобы изображения получились максимально схожими.



	Уровни
	Критерий: продуктивность совместной деятельности, способность строить понятные для партнера высказывания, умение задавать вопросы, способы взаимного контроля и взаимопомощи, эмоциональные отношения к совместной деятельности.

	1
	Преобладают различия или нет сходства, дети не пытаются договориться, не могут прийти к согласию

	2
	Частичные сходства, совпадают отдельные признаки

	3
	Рисунки сходны между собой, дети активно обсуждают варианты, приходят к согласию, сравнивают, координируют, строят совместные действия, следят за реализацией принятого замысла.


2.Субтест  Методика «Под другим углом зрения (Яблоки)» «Ваза с яблоками» (модифицированная проба Ж.Пиаже; Флейвелл, 1967).

Оцениваемые УУД: действия, направленные на учет позиции собеседника (партнера)

Инструкция: На занятии в кружке рисования за квадратным столом сидят четверо школьников – Настя, Люба, Денис и Егор. Они рисуют разноцветные яблоки, лежащие в вазе в центре стола (рис. 1.: ваза с красным, желтым, зеленым и розовым яблоком). Раскрась и подпиши рисунок каждого из четырех художников (рис. 2: четыре рамки с одинаковыми изображениями вазы с не закрашенными яблоками).

       
                                                Настя
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                                                                Рис. 2.

Критерии оценивания: понимание возможности различных позиций и точек зрения (преодоление эгоцентризма), ориентация на позиции других людей, отличные от собственной, соотнесение характеристик или признаков предметов с особенностями точки зрения наблюдателя, координация разных пространственных позиций.

	Низкий уровень
	учащийся не учитывает различие точек зрения наблюдателей: рисунки одинаковые или яблоки закрашены в случайном порядке и не соответствуют позиции художника.

	Средний уровень
	частично правильный ответ: учащийся понимает наличие разных точек зрения, но не любую точку зрения может правильно представить и учесть: по крайней мере на двух из четырех рисунков расположение яблок соответствует точке зрения художника. 

	Высокий уровень
	учащийся четко ориентируется на особенности пространственной позиции наблюдателей: на всех четырех рисунках расположение яблок соответствует позиции художников.


3.  Субтест  Методика «Кто прав?» 

УУД: коммуникативные действия, направленные на учет позиций собеседника и анализ оснований для того или иного мнения партнеров по общению (коммуникативная рефлексия).

Школьникам предлагается прочитать текст небольшого рассказа и выработать общие ответы на вопросы.

Воскресенье три подруги решили провести вместе. «Давайте пойдем в кино» - предложила Наташа. «Нет, лучше погулять в парке» - возразила Катя «А вот и нет! Давайте останемся дома и поиграем в компьютерные игры» - сказала Ира.

Вопросы: Как вы думаете, кто из них прав? Почему? Почему у них возник спор? Как могла бы объяснить свой выбор каждая из девочек? Как им нужно поступить?

